Die Seele schweigt
- der Korper spricht

In unserer _kopflastigen* Welt machen immer mehr Menschen die
Erfahrung, dass sie far die Losung ihrer Probleme auch ihren - oft

missen

<0 vernachlissiglen - Korper beachtey

In meiner Arbeit als Systemaufstellerin und Kbrpertherapeutin
erdebe ich immer wicder, dass unsere Korperstruktur Ausdruek un
serex physischen, emotionalen und geistigen Verfassu
Sie offenbart unsere friheren Exebnisse und unsere gegenwartige
Persanlichkeit. Wir Menschen tragen somit jegliches Wissen Gber

das, was uns gut t, in uns.

Sobald wir uns unseres Korpers wirklich bewusst werden, mit ihm
arbeiten und ihn erlebe en wir ein vollig neues Verhiltnis
und Méglich

keiten in der Auseinandersetzung mit uns und der Welt

2u une sefbst und entdecken freudvolle Alternati
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Familienaufstellungen
- Systemaufstellungen

Familienaufstellungen-Systemaufstellungen sind eine wunder.
bare Methode, die in uns witkenden Bilder und Handlungsmo
tive sichtbar zu machen. Unsere Interaktions- und Beziehungs-
muster finden in der Aufstellung einen sehr anschaulichen
Ausdruck und geben in kurzer Zeit viele Informationen dbar

eine Situation oder dber ein System
50 wird das, was in der Tiefe wirkt begeeifbar und es konnen
Einsichten, Losungen und Handlungsmoglichkeiten gewonnen
werden. Mégliche Fragestellungen for eine Aufstellung:

Wo stehen wir in unserer Partnerschaft? Was kann ich
tun, um eine Verbesserung herbeizuiGhren? Ist die Liebe
zwischen meinem Partner und mir poch vorhanden ader

ist sie uns verloren gegangen?

Wie finde ich einen besseren Zugang zu meinem Kind
Wie wirken sich meine Lebensveranderungen (Trennung:
neue Partnerschait; ete ) auf meine Kinder aus? Welche

Ursachen haben die Schulprobleme meines Kindes?
Worin konnen die Verhaltensauffalligkeiten meines Kindes
begrandet liegen?

Was belastet das Verhaltnis zwischen mir und meiner
Mutter / meinem Vater? Wo stehe ich in unserer Fami
tecki hinter Symptomen wie Rick

Migrane; Magersucht; etc

Was

Woher rahren die Konflikie an meinem Arbeitsplatzi’

Was motiviert mich wirklich? Wie kann ich mich in einer

bestimmten Konfliktsituation verhalten? Einerseits - Ande-
rerseits; Welche Entscheidung soll ich treffen?

Psychodynamische
Karper und Energiearbeit

Kdrper & Secle sin weinsam stark, Studien offenbaren verblaifende

Verbindungen 2wischen Kosper und Psyche. Bewegungen und Haltungen
fenken unsere Empfindungen und Unteile. Gefohle und Gedanken dricken
sich korperlich aus und sind: abhangig yom Korper

Der Korper versteht sich somit als Schidssel zum seelischen Glack.

nur g

Als Mbglichkeit zur ganzheitlichen Korpererfahrung verhilit die Psychodyna
he Lebendigkeit, Selbstbewusstsein

mische Korper- und Energiearbieit 2u
und Klatheit, Sie basle

auf den wier

2] a) 4)
nergetik | Biodynamik || Gestalttherapie | | Posturale Integration

Ziel dieser ganzheitlichen korpertherapeutischen Arbeit ist es, mit Humor,
Freude und Leichtigkeit unser Korperbewusstsein zu schulen und die Weeh

selwirkungen zwischen Kdrper, Geist und Seele besser 2u erkenne

wiert unsere Selbst
thefahls. Sie hilft

uns, den Herausforderungen des Lebens leichter und zuversichilicher zu be-
Remnen. Regelmaf

unsere Lebensqualitat, in

unseres Sellsstw

angewendet wirk sie priventiv gegen:

Stress Chranische Erkrankungen

ben der Moglichkeit 2ur Einzelarbelt biete Ich die Peyehodynamische
g stattfindenden

nd Energiearbielt auch in regel
Gruppenkursen an

Aktuafle Kurstarmina finden Sie auf wiw.birgit.arimond.da




